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Вступительное слово Президента Фонда

Фонд «Подари ЗАВТРА!» существует с 2013 года, и почти 10 лет мы ежедневно помогаем детям с 

тяжёлыми диагнозами, покупая медикаменты, оплачивая курсы реабилитации, медицинские исследования. 

Принцип нашей работы – системность, и мы стараемся следовать ему во всех сферах деятельности. 

Поэтому в 2022 году Фонд продолжил реализацию основных проектов: «Дети-бабочки», «Аква доктор», 

«Доктор Лошадь» и других, которые показывают свою эффективность в работе с тяжелобольными детьми.

Кроме того, при поддержке Фонда Президентских грантов мы запустили проект «Школа особенных 

родителей», цель которого – обучение реабилитации в домашних условиях: занятиям ЛФК, основам 

массажа и оказанию психологической поддержки детям. Когда мы говорим о реабилитации ребёнка, также 

стоит учитывать и родителя, который почти всё время находится в тесном контакте с ним. Знания, 

полученные в «Школе», помогут родителям обрести крепкую психологическую опору и навыки для 

успешной реабилитации и самопомощи. Поэтому мы намерены масштабировать проект в следующем году, 

добавив новые направления для обучения. 

«Подари ЗАВТРА!» в первую очередь фандрайзинговый фонд. Наша работа возможна только при 

поддержке неравнодушных людей, которые в ежедневной суете находят время помочь детям: сделать 

перечисление, репост или стать волонтёром. В Фонде всего 9 сотрудников, однако нас поддерживает 

около 15-ти тысяч человек (и эта цифра ежегодно увеличивается!). Это люди не только из Удмуртской 

Республики, но и из других городов России. Фонд «Подари ЗАВТРА!» объединяет людей ради общего 

важного дела.

Спасибо за поддержку! 

Ястребова 
Надежда Александровна
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Мы помогаем 
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Тяжелобольным детям Удмуртии

в оплате реабилитаций, лекарств, 

технических средств реабилитации 

и анализов 

Семьям тяжелобольных детей

в оплате психологической

и юридической помощи 

НКО и бюджетным учреждениям 

Удмуртии: комплексным центрам 

социального обслуживания 

населения, детским домам и школам



В цифрах о нас

лет работает Фонд
«Подари ЗАВТРА!»
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тысячам детей
из Удмуртии 

оказана помощь

>6   >20

14 >250 >48 
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>500

бюджетных организаций 
получили помощь 

от Фонда

инклюзивных 
благотворительных

концертов проведено в Ижевске

программ помощи 
детям реализуется
в настоящее время

бизнес-партнёров 
Фонда

публикаций о Фонде 
в СМИ

миллионов рублей сумма 
помощи подопечным 

Фонда за 9 лет

>34

тысяч пожертвований 
от физических

лиц

>4  

тысяч участников 
спортивных
мероприятий
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Попечительский совет
Председатель 

Попечительского совета

Бутманов 

Александр
Александрович

Финансист. 
Предприниматель. 
Основатель некоммерческого 

клуба SOYUZniki

Крестинин

Игорь Вадимович
Предприниматель.

Член некоммерческого 
клуба SOYUZniki

Гордон 

Лев Эдуардович
Президент Фонда Гордона. 

Сопредседатель Ассоциации 
развития города (АРГО)

Меркушев

Владимир Яшавич
Генеральный директор

ООО «Стартпром».
Руководитель направления

по производству

кронштейнов HOLDER

Вылегжанин 

Максим Михайлович
Российский лыжник. 

Заслуженный мастер 
спорта России. 

Председатель Федерации 

лыжных гонок Удмуртии

Воробьев 

Максим Борисович 
Председатель организации 

«Всероссийское
общество инвалидов УР»

Богоявленский

Дмитрий
Владимирович

Основатель федеральной 
сети магазинов 
«ДомДоктор»

Нигматуллина

Ульяна Николаевна
Российская биатлонистка. 

Серебряный и бронзовый 
призер Олимпийских

Игр 2022

Барабаш 

Семен Дмитриевич
Предприниматель.

Член некоммерческого
клуба SOYUZniki Леонтьев 

Валерий 
Яковлевич
Народный 
артист России

Гумбатов

Бахруз Али оглы
Депутат Городской
думы г. Ижевска. 
Член Общественного 
Совета при МВД по УР

Каманцев
Владимир Анатольевич
Российский следж-хоккеист. 
Серебряный призёр 
Паралимпийских игр в Сочи. 

Заслуженный мастер спорта России

Лекомцев 

Владислав Алексеевич
Российский спортсмен. 

Двукратный Чемпион 
Паралимпийских игр. 

Заслуженный мастер

спорта России
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Боткин
Николай Андреевич
Предприниматель.

Член некоммерческого 
клуба SOYUZniki

Стыценко 

Михаил 
Сергеевич 

Первый 
заместитель 

генерального 

директора НИТИ 
Прогресс



Команда Фонда

Алина Пушина
Специалист отдела 

социальных проектов

Ольга Матвеева
Специалист отдела 

социальных 
проектов

Юлия Аристова
Специалист отдела 

социальных проектов

Татьяна Баранова 
Главный бухгалтер 

Татьяна Буянова
Специалист отдела 

фандрайзинга

Ирина Максимова 
Специалист отдела 

социальных проектов

Виктория 
Никифорова 

Руководитель PR-
отдела

Ирина Семенова 
Специалист PR-

отдела

Алиса Березина 
Менеджер проектов

7

Анастасия
Миргалиева 

Специалист отдела 
социальных 

проектов

Ольга Дегтярева 
Организатор спортивных 

событий с Кузей 

Надежда 
Ястребова 

Президент Фонда



Результаты работы за 2022 год

А также активно продолжалась реализация системных 
реабилитационных проектов помощи детям 8

Оказана помощь 180 детям 

Сумма помощи детям: 8 597 526 рублей 

26 детей прошли реабилитацию на слёте 
«Ангелы Ижевска» 

Закуплено 18 технических средств реабилитации

28 детей прошли реабилитацию
в реабилитационном центре «Адели» 

2 954 поездки на социальном такси 
совершили подопечные в рамках проекта 
Яндекса «Помощь рядом»

Проведено 5 спортивных 
благотворительных мероприятий

868 школьников приняло участие 
в ежегодной акции «Дети вместо цветов»



Проекты Фонда 

«Ангелы Ижевска»

4 083 088 рублей

«Дети вместо цветов»

509 772 рубля

628 413 рублей

С марта 2022
«Социальное такси»

предоставляется в рамках 
проекта Яндекса

«Помощь рядом»

«Дети-бабочки»
2 604 631

рубль

«Сенсорная интеграция

и АВА-терапия»
1 841 950 рублей

«Лыжи мечты»

174 000
рублей

«Аква доктор»

1 635 000
рублей

«Психологическая помощь»

103 000 рублей

«Помогите вырасти»

2 333 032 
рубля

«Доктор Лошадь»

2 747 000 
рублей

«Ихтидети»

1 317 891 рубль

«Детская площадка»

1 037 320 рублей

«Ресурсный центр»

2 991 810 рублей

Указанные цифры – это общая сумма помощи детям с даты запуска проекта 
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Проект: «Доктор Лошадь»
Иппотерапия — метод реабилитации посредством адаптивной верховой езды. Уникальность иппотерапии заключается в

гармоничном сочетании телесно-ориентированных и когнитивных приёмов воздействия на психику пациента. Лечебная верховая

езда в целом оказывает биомеханическое воздействие на организм человека, укрепляя его. Движения мышц спины лошади

оказывают массирующее и мягкое разогревающее (температура лошади на 1,5 градуса выше, чем у человека) воздействие на

мышцы ног всадника и органы малого таза, что усиливает кровоток в конечностях. Кроме того, данный тип лечения оказывает

неоспоримое психогенное воздействие. Специалисты утверждают, что иппотерапия особенно эффективна именно в детской

реабилитации и показана при самых разных диагнозах (детский церебральный паралич (ДЦП), аутизм, нарушения зрения

и другие диагнозы). 1 курс = 10 занятий (с возможностью продления).
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Результаты работы в 2022 году: «Доктор Лошадь»

43 подопечных занимались иппотерапией 

Сумма помощи 747 400 рублей

11

Оплатили 930 занятий



Саша Богатырёв
7 лет, врождённая воронкообразная 

деформация грудной клетки 1 степени

Отзывы: «Доктор Лошадь»
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Макар Широких
3 года, тетрапарез тяжелой 

степени, задержка в моторном 
развитии 13

Отзывы: «Доктор Лошадь»



Проект: «Ангелы Ижевска»
«Ангелы Ижевска» – это сообщество родителей, которое организует приезд высококвалифицированных специалистов из разных
уголков России. «Ангелы Ижевска» ориентированы на оказание эффективной помощи детям с различными неврологическими,
генетическими заболеваниями и детей с диагнозом ДЦП. С 2018 года Фонд сотрудничает с организаторами слёта – оплачивает

курс иглорефлексотерапии, ЛФК и массажа.
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Результаты работы в 2022 году: «Ангелы Ижевска»

26 подопечных прошли реабилитацию:
массаж, ЛФК или иглорефлексотерапию 

Сумма помощи 1 004 400 рублей

Организовано 3 слёта 
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Илья Перевощиков
6 лет, ДЦП

Отзывы: «Ангелы Ижевска»
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Отзывы: «Ангелы Ижевска»
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Ренат Габдрахманов
8 лет, порок развития 

головного мозга, эпилепсия



Проект: «Помогите вырасти»
В 2022 году Фонд помогал двум подопечным с редким диагнозом – синдромом Шерешевского-Тёрнера. Это хромосомное

заболевание, характеризующееся низкорослостью и рядом других признаков. Таким детям необходимо принимать гормон роста

(препарат «Растан»), а в подростковом возрасте – заместительную терапию эстрогенами до наступления половой зрелости.

Регулярный прием препаратов купирует проявление симптомов – девочки вырастают до показателей нормы и правильно

развиваются.

18
Жасмин Абделхамид, 10 лет Женя Осипова, 10 лет



Результаты работы в 2022 году:

«Помогите вырасти»

2 девочки получали гормон роста «Растан»

Сумма помощи 333 032 рубля

Передали 40 шприц-ручек гормона

Женя с мамой
19

Жасмин



Отзывы: «Помогите вырасти»

Женя Осипова
10 лет, синдром Шерешевского-Тёрнера

20

За 2022 год Женя выросла
на 7 сантиметров



Отзывы: «Помогите вырасти»

Жасмин Абделхамид
10 лет, синдром Шерешевского-Тёрнера

21

За 2022 год Жасмин выросла
на 8 сантиметров



Проекты: «Дети-бабочки» и «Ихтидети»

Среди подопечных Фонда есть «дети-бабочки» – те, кто 

родился с диагнозом буллёзный эпидермолиз. 

Это редкое генетическое заболевание, при котором кожа 

становится чувствительна даже к незначительным 

механическим воздействиям и на ней легко появляются 

повреждения. Для уменьшения травмирования кожи

и нормальной жизни таким детям необходима специальная 

космецевтика, перевязочные средства и мази, 

обеспечивающие защиту хрупкой, словно крыло бабочки, 

кожи. Большинство этих препаратов являются 

дорогостоящими.

Ихтиоз также генетическое нарушение, при котором 

неправильно происходит процесс ороговения кожи – она 

очень сухая и подвержена образованию долго 

незаживающих трещин. 

В настоящее время на попечении Фонда 4 ребёнка

с ихтиозом и 3 ребёнка с буллёзным эпидермолизом.
22



Результаты работы в 2022 году: «Дети-бабочки» 

и «Ихтидети»

7 детей получали помощь 

Сумма помощи 379 125 рублей

Передали 15 коробок с медикаментами 
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Отзывы: «Ихтидети»

Максим и Семён Ворончихины
8 лет и 4 года, ихтиоз

24



Отзывы: «Ихтидети»
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Дима Волкомуров
10 лет, ихтиоз



Отзывы: «Дети-бабочки»
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Наведите камеру на QR-код,
чтобы посмотреть видео
с благодарностью от Арины
на YouTube

Арина Грачёва
8 лет, буллёзный эпидермолиз

Даша Самарова
14 лет, буллёзный эпидермолиз



Отзывы: «Дети-бабочки»
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Наведите камеру на QR-код,
чтобы посмотреть видео
с благодарностью от Ульяны
на YouTube

Ульяна Крысова
6 лет, буллёзный 

эпидермолиз



Проект: «Аква доктор»
Это один из наших постоянных и любимых подопечными 

Фонда проектов. Занятия с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья в бассейне являются 

важнейшей составляющей реабилитационного процесса. 

Неврологи, ортопеды, иммунологи, педиатры и другие 

специалисты сходятся во мнении, что занятия в водной 

среде оказывают положительный эффект на организм 

ребенка. Особенно показаны водные упражнения при 

ДЦП.

● Плавание улучшает работу сердечно-
сосудистой, опорно-двигательной систем. 

● У детей укрепляются мышцы, развивается 

гибкость, что обеспечивает их гармоничное 
физическое развитие.

● Занятия плаванием уменьшают проявления 
агрессивности и тревожности, так как вода 
способствует снятию стресса и расслаблению.

1 курс = 8-10 занятий
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Результаты работы в 2022 году: «Аква доктор»

57 детей занимались реабилитационным плаванием

Сумма помощи 635 390 рублей

4 бассейна для плавания в г. Ижевске 

и 1 бассейн в г. Глазове

29

Провели 1 тысячу занятий



Отзывы: «Аква доктор»

Вика Пальщикова
9 лет, аутизм
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